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La Boutique gourmande Terre et mer est située au 4855 rue de la Promenade-des-Soeurs, Cap-Rouge, Québec 
G1Y  2W2. Voici ci-dessous quelques itinéraires: 

• Que l'on vienne par le Chemin St-Louis, par le Chemin Quatre-Bourgeois ou par Versant Nord, il faut 
se rendre au bout de ces chemins et rejoindre ainsi le Chemin Ste-Foy que l'on suit aussi jusqu'au bout. 
Descendre la côte de Cap-Rouge et passer sous le Tracel, pont du chemin de fer, jusqu'au premier signal 
d'arrêt de la Rue St-Félix. Tourner à droite à cet arrêt sur le boulevard de la Chaudière jusqu'à la 
première intersection (feux de circulation sous le Tracel) où l'on tourne à gauche sur la rue de la 
Promenade-des- Soeurs. La Boutique gourmande Terre et mer est située en haut de la côte, dans le Centre 
commercial et professionnel Le Village. 

 

• En venant par le boulevard Charest 
o prendre la sortie "Route Jean Gauvin" vers Cap-Rouge et se rendre au premier arrêt où l'on tourne 

à droite sur la rue de la Promenade-des-Soeurs. Suivre cette rue ou, en raccourci, tourner à gauche 
juste après avoir traversé le passage à niveau du chemin de fer, sur la rue Onésime Voyer et se 
rendre au bout pour rejoindre la rue de la Promenade-des-Soeurs et y tourner à droite. C'est un peu 
plus loin que Souris-Mini. 

• En venant par le Boulevard de la Chaudière, se rendre jusqu'au Tracel et tourner à droite aux feux de 
circulation. 

 


